
 

Selenomethionine 200 mcgSelenomethionine 200 mcgSelenomethionine 200 mcgSelenomethionine 200 mcg 

Orthomoleculaire therapieOrthomoleculaire therapieOrthomoleculaire therapieOrthomoleculaire therapie 
 

SAMENSTELLINGSAMENSTELLINGSAMENSTELLINGSAMENSTELLING: 

Hulpstoffen:Hulpstoffen:Hulpstoffen:Hulpstoffen: microkristallijne cellulose, cellulose (HPMC), magnesiumstearaat. 
Gegarandeerd vri j  van:Gegarandeerd vri j  van:Gegarandeerd vri j  van:Gegarandeerd vri j  van: GMO, maïs, soja, gist, gluten, lactose, toegevoegde saccharose, gelatine, dierlijke 
substanties, conserveermiddelen, synthetische kleur-, geur- en smaakstoffen.  
 
BESCHRIJVINGBESCHRIJVINGBESCHRIJVINGBESCHRIJVING 
Seleno-L-methionine bestaat uit het aminozuur L-methionine, waarbij een zwavelatoom is vervangen door een 
seleniumatoom. Selenomethionine is niet hetzelfde als aan methionine (of een ander aminozuur) gecheleerd 
selenium. Selenium vormt samen met methionine één molecuul en wordt als geheel ingebouwd in lichaamseiwitten. 
Dit komt de biologische beschikbaarheid ten goede. De opname van selenomethionine vanuit het duodenum is 
vrijwel 100%.  
 
Selenium is onderdeel van vier enzymen die behoren tot het glutathion-peroxidase enzymsysteem en beschermt zo 
tegen radicalen. Ook van het cytochroom-P450-enzymsysteem maakt selenium deel uit. Hierdoor ondersteunt het de 
leverreiniging; met name zware metalen. Tevens ondersteunt selenium ondersteunt de schildklierfunctie. Het enzym 
dat het schildklierhormoon T4 (thyroxine) omzet in zijn actieve vorm T3 (tri-jodothyronine) is seleniumafhankelijk. Ook 
het goed functioneren van het immuunsysteem is afhankelijk van een goede seleniumstatus, vooral met betrekking 
tot het functioneren van macrofagen. Tenslotte is selenium voor zowel mannen als vrouwen van belang voor de 
vruchtbaarheid.  
 
Belangri jkste kenmerken Selenomethionine 200 mcg: Belangri jkste kenmerken Selenomethionine 200 mcg: Belangri jkste kenmerken Selenomethionine 200 mcg: Belangri jkste kenmerken Selenomethionine 200 mcg:  

● Bevat seleniummethionine. Selenium en methionine in één molecuul, wat als geheel wordt ingebouwd in 
lichaamseiwitten  

● Selenomethionine is niet hetzelfde als aan methionine (of een ander aminozuur) gecheleerd selenium  
● Selenomethionine wordt zeer goed opgenomen, de opname is vrijwel 100%  
● Hooggedoseerd product  
● Bevat uitsluitend de natuurlijke, linksdraaiende vorm van het aminozuur L-methionine 

 
GEBRUIKGEBRUIKGEBRUIKGEBRUIK 
Dagelijks 1 capsule tijdens of vlak na de maaltijd innemen. Let daarbij ook op selenium dat in andere 
voedingssupplementen wordt verwerkt. Bij slikproblemen mag de caspule geopend worden. 
 
WAARSCHUWINGWAARSCHUWINGWAARSCHUWINGWAARSCHUWING 
Niet gebruiken tijdens zwangerschap en het geven van borstvoeding.Invloeden op geneesmiddelen en 
gezondheidsproducten zijn mogelijk. Raadpleeg hiervoor een deskundige. 
 
ARTIKELNUMMER EN INHOUDARTIKELNUMMER EN INHOUDARTIKELNUMMER EN INHOUDARTIKELNUMMER EN INHOUD 
0888 (kunststof flacon à 120 capsules van plantaardige oorsprong) 
 

Bevat per vegetarische capsuleBevat per vegetarische capsuleBevat per vegetarische capsuleBevat per vegetarische capsule
Selenium (als seleno-L-methionine) 200 mcg


