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SAMENSTELLINGSAMENSTELLINGSAMENSTELLINGSAMENSTELLING: 

 
BESCHRIJVINGBESCHRIJVINGBESCHRIJVINGBESCHRIJVING 
Calendula off icinal isCalendula off icinal isCalendula off icinal isCalendula off icinal is (goudsbloem) is al eeuwen aangemerkt als heilzame plant voor de mens. Zonder dat men 
kennis had van de inhoudsstoffen was het herstelvermogen al bekend. Nu kent men de belangrijkste werkzame 
stoffen. De xanthofyl glycosiden ondersteunen het herstelvermogen van de huid en de immuunstimulerende 
polysachariden activeren vooral het afweersysteem en zorgen van een gezonde functie van de slijmvliezen van de 
mond en het maagdarmkanaal. Calendula beschermt de darmwand en zorgt voor een goede darmperistaltiek.  
Achi l lae mil lefol iumAchil lae mil lefol iumAchil lae mil lefol iumAchil lae mil lefol ium (duizendblad) is als amara aromaticum (bitterstoffen en etherische oliën) bevorderend voor 
de bloedcirculatie en versterkend voor de gehele spijsvertering.  
Sanicula europaeaSanicula europaeaSanicula europaeaSanicula europaea (heelkruid) heeft met de inhoudsstof allantoïne dezelfde ondersteunende eigenschappen op 
het herstelvermogen van de huid en slijmvliezen als Calendula officinalis.  
 
Calendula complex is bijzonder goed ter bescherming van de maag- en darmwand. Het heeft in dit gebied 
ontspannende eigenschappen, bevordert een normale darmfunctie en een natuurlijke stoelgang. Tevens is deze 
samenstelling goed voor een normale en regelmatige menstruatie.  
Calendula complex kan gebruikt worden om de reinigende eigenschappen van het lymfestelsel te optimaliseren. 
Het is zeer geschikt voor de lymfatische constitutie waarbij lymfestelsel, slijmvliezen en klieren als kwetsbare 
orgaanstelsels gezien worden. 
 
GEBRUIKGEBRUIKGEBRUIKGEBRUIK 
Inwendig: 3 maal daags 20 druppels. 
Uitwendig: voor het desinfecteren van wonden dient het complex in een verhouding van 1:10 met gekookt water te 
worden verdund. 
Voor uitwendig gebruik kan tevens Bonusan Calendula zalf worden toegepast. 
 
WAARSCHUWINGWAARSCHUWINGWAARSCHUWINGWAARSCHUWING 
Vermijd gebruik tijdens zwangerschap en lactatieperiode. 
 
Invloed op geneesmiddelen en gezondheidsproducten is mogelijk. Raadpleeg hiervoor een deskundige. 
 
SYNERGISMESYNERGISMESYNERGISMESYNERGISME 
Goede combinatie met onder andere Capsella bursa complex, Centaurium Rosmarinus complex, Echinacea 
complex, Urtica urens complex, 
 
ARTIKELNUMMER EN INHOUDARTIKELNUMMER EN INHOUDARTIKELNUMMER EN INHOUDARTIKELNUMMER EN INHOUD 
2012 (glazen flacon à 30 ml tinctuur) 
 

Druppels, per 100 mlDruppels, per 100 mlDruppels, per 100 mlDruppels, per 100 ml
Calendula officinalis herba (2:1) 70 ml
Achillea millefolium herba (2:1) 15 ml
Sanicula europaea herba (2:1) 15 ml
alcoholgehalte 70% (v/v)


