
 

AcetylAcetylAcetylAcetyl----LLLL----Carnitine 500 mgCarnitine 500 mgCarnitine 500 mgCarnitine 500 mg 

Orthomoleculaire therapieOrthomoleculaire therapieOrthomoleculaire therapieOrthomoleculaire therapie 
 

SAMENSTELLINGSAMENSTELLINGSAMENSTELLINGSAMENSTELLING: 

Hulpstoffen:Hulpstoffen:Hulpstoffen:Hulpstoffen: cellulose (HPMC), microkristallijne cellulose, magnesiumstearaat. 
Gegarandeerd vri j  van:Gegarandeerd vri j  van:Gegarandeerd vri j  van:Gegarandeerd vri j  van: GMO, maïs, soja, gist, gluten, lactose, toegevoegde sacharose, gelatine, dierlijke 
substanties, conserveermiddelen, synthetische kleur-, geur- en smaakstoffen.  
 
BESCHRIJVINGBESCHRIJVINGBESCHRIJVINGBESCHRIJVING 
Acetyl-L-carnitine (ALC) is een aan L-carnitine verwante stof die echter een aantal unieke eigenschappen heeft; 
vooral met betrekking tot het centrale zenuwstelsel. Een belangrijk verschil ten opzichte van L-caritine is dat acetyl-L-
carnitine zeer gemakkelijk de bloedhersenbarrière passeert en een belangrijkere rol speelt in de hersenstofwisseling. 
De lichaamseigen synthese van ALC daalt met het ouder worden. Suppletie met ALC helpt de hersenen te 
beschermen tegen ouderdomsverschijnselen. 
 
Belangrijkste kenmerken AcetylBelangrijkste kenmerken AcetylBelangrijkste kenmerken AcetylBelangrijkste kenmerken Acetyl----LLLL----Carnit ine:Carnit ine:Carnit ine:Carnit ine: 

● Hooggedoseerde capsules (500 mg), dus relatief voordelig  
● Uitsluitend de natuurlijke, linksdraaiende vorm van het aminozuur  
● Volledig vegetarische capsules 

 
GEBRUIKGEBRUIKGEBRUIKGEBRUIK 
Dagelijks 2 capsules tenminste een half uur voor de maaltijd innemen. De capsules bij voorkeur niet innemen met 
eiwithoudende levensmiddelen. Bij slikproblemen mag de capsule geopend worden. 
 

● Voor een goede geestelijke balans: 500 mg tot 2 gram per dag  
● Voor ondersteuning van het zenuwstelsel: 1,5 tot 3 gram per dag  
● Het effect op de mentale energie is veelal snel, na zo'n twintig minuten. De overige effecten zijn veelal pas na 

een maand merkbaar.  
 
SYNERGISMESYNERGISMESYNERGISMESYNERGISME 
Er zijn diverse nutriënten die synergistisch kunnen werken op Acetyl-L-Carnitine 500 mg. De laatste tijd staat vooral de 
combinatie van acetyl-L-carnitine met alfaliponzuur erg in de belangstelling. Daarnaast zijn ook Vitamine B-50 
Complex, lecithine (bevat fosfatidylcholine en fosfatidylserine) en omega-3-vetzuren goede synergisten. 
 
VERWANTE PRODUCTENVERWANTE PRODUCTENVERWANTE PRODUCTENVERWANTE PRODUCTEN 
L-Carnitine 400 mg, Salvia officinalis extract, Neuronyl. 
 
ARTIKELNUMMER EN INHOUDARTIKELNUMMER EN INHOUDARTIKELNUMMER EN INHOUDARTIKELNUMMER EN INHOUD 
0920 (kunstof flacon à 60 capsules van plantaardige oorsprong) 
 

Bevat per 2 vegetarische capsulesBevat per 2 vegetarische capsulesBevat per 2 vegetarische capsulesBevat per 2 vegetarische capsules
Acetyl-L-Carnitine 1000 mg


